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Understanding of Bharatvarsha

बायत के अनेकों आधनुनक इनतहास कायों भें मह भ्रभ पैरा हुआ है कक ब्रिटिश सयकाय ने ही बायत को एक याष्ट्र के 
रूऩ भें एकीकयण ककमा है तथा बायत: एक ननभााणाधीन याष्ट्र है। ककॊ तु ऩुयाणों औय अन्म सॊस्कृत ग्रन्थों भें प्राचीन 
कार से ही बायत याष्ट्र औय इसकी याष्ट्रीमता का वणान ककमा गमा है। ववभबन्न ऩुयाणों भें न केवर बायत वषा नाभ 
की व्माख्मा ही की गई है फल्कक इसकी अल्स्भता, साॊस्कृनतक प्रबाव औय बौगोभरक सीभाओॊ का बी वणान ककमा 
गमा है। ववभबन्न ऩुयाणों भें बुवनकोश अथाात ्प्राचीन ववश्व की बौगोभरक ल्स्थनत का वणान कयते हुए बायत वषा की 
बोगौभरक सीभा, इसकी साॊस्कृनतक ववयासत, ववभबन्न बाषाओॊ, ऩयम्ऩयाओॊ, प्रान्तयों वारे ववशार बूबाग का 
साॊस्कृनतक, साभाल्िक, धाभभाक एवॊ साभुदानमक याष्ट्र के रूऩ भें वणान ककमा गमा है। प्रस्तुत शोध रेख भें ऩौयाणणक 
प्रभाणों के आधाय ऩय बायत के प्राचीन इनतहास, इसके नाभकयण, बौगोभरक ल्स्थनत तथा बायतीम सॊस्कृनत की 
प्राचीनता का वणान ककमा गमा है। ऩुयाणों भें ही इस देश का नाभ बायतवषा ऩहरी फाय प्राप्त होता है। 
Many modern historians of India boast about the uncertainty of the fact that it is the British government that has 

integrated India into a nation and India is a nation under construction. But Puranas and other Sanskrit texts have 

described Indian nation and its nationality since ancient times. The name Bharatvarsha is not only explained in 

various Puranas, but its identity, cultural influence and geographical boundaries are also illustrated. In various 

Puranas, describing the geographical location of the ancient world, Bhuvanakosh, the geographical boundary of 

India, its cultural heritage, the vast landmass with different languages, traditions, has been described as a cultural, 

social, religious and communal nation. On the basis of mythological evidence, the presented research paper 

describes the ancient history of India, its nomenclature, geographical location and the antiquity of Indian culture. In 

the Puranas, this country gets its name for the first time as India



भारतवर्ष



• ऩयुाणों के बौगोभरक वववयणों के अनसुाय बायत वषा िम्फदू्वीऩ के इरावतृ्तवषा भें ल्स्थत भेरूऩवात 
अथाात ्ऩाभीय नाि के दक्षऺण भें फसा है औय आि बी बायत अपगाननस्तान ल्स्थत ऩाभीय ऩवात 
भारा के दक्षऺण भें ल्स्थत है। ऩयुाणों भें बायत वषा के ल्िन ऩवातों, नटदमों, सयोवयों, तीथों तथा 
सागयों का वणान ककमा गमा है वे आि बी बायतीम उऩ भहाद्वीऩ भें वताभान हैं। आधनुनक 
मोयाऩीम ववद्वानों औय उनके भशष्ट्म बायतीम इनतहास कायों ने ऩयुाणों को ऩॊडितों की गप्ऩ फतामा 
औय प्राचीन बायतीम इनतहास के अध्ममन भें ऩयुाणों एवॊ अन्म सॊस्कृत ग्रन्थों को ऐनतहाभसक 
शोधकामा के मोग्म नहीॊ भाना। ववश्व के प्राचीन याष्ट्रों भभश्र, मयूोऩ, चीन, भध्मऩवूा के देशों का 
प्राचीन इनतहास उनके प्राचीन साटहत्म औय अन्म प्रभाणों के आधाय ऩय भरखा गमा है ककॊ त ुबायत 
के इनतहास रेखन भें बायतीम साटहत्म को प्रभाण के मोग्म नहीॊ भाना िाता, मह आश्चमा का 
ववषम है। अत् बायत भें इनतहास के ऺेत्र भें सॊस्कृत वाङभम ऩय शोधकामा अत्मॊत आवश्मक है। 
इसी उदे्दश्म को दृल्ष्ट्ि गत यखत ेहुए मह शोध ऩत्र प्रस्ततु ककमा गमा है।

• According to the geographical details of the Puranas, India is situated in the region of Jambudweep at 

the south of the Meruparvat i.e. Pamir Naat and even today, India is situated in the south of Pamir 

ranges in Afghanistan. The mountains, rivers, lakes, shrines and seas of India which are described in the 

Puranas, are still present in the Indian subcontinent. Modern European scholars and their disciple Indian 

historians termed the Puranas as the gossip of the Pandits and did not consider Puranas and other 

Sanskrit texts worthy of historical research in the study of ancient Indian history. The ancient history of 

the ancient nations of the world, Egypt, Europe, China, Middle East countries have been written on the 

basis of their ancient literature and other evidence, but Indian literature is not considered worthy of proof 

in the historiography of India, is a matter of surprise. Therefore, research in Sanskrit Vangmeya is 

essentially needed in the field of Indian history. Keeping this objective in view, this paper has been 
presented.



क्या इस 'हिन्दू' का कुछ और अर्थ ि?ै
जाटहय है, टहन्द, टहन्द,ू टहन्दवान, टहन्दशु िैसी अनेक सॊऻाएॉ अत्मन्त प्राचीन हैं.
इॊिस इसी टहन्दश का ग्रीक सभरूऩ है. मह इस्राभ से बी सटदमों ऩहरे की फातें है.
ग्रीक भें बायत के भरए India अथवा भसन्ध ुके भरए Indus शब्दों का प्रमोग दयअसर इस फात का प्रभाण है कक टहन्द 
अत्मन्त प्राचीन शब्द है औय बायत की ऩहचान हैं. सॊस्कृत का 'स्थान' फायसी भें 'स्तान' हो िाता है.
इस तयह टहन्द के साथ िुड़ कय टहन्दसु्तान फना. आशम िहाॉ टहन्दी रोग यहते हैं. टहन्द ूफसते हैं.
बायत-मूयोऩीम बाषाओॊ भें 'ह' का रूऩान्तय 'अ' हो िाता है. 'स' का 'अ' नहीॊ होता.
भेसोऩोिाभभमाई सॊस्कृनतमों से टहन्दओुॊ का ही सम्ऩका  था. टहन्द ूदयअसर ग्रीक इॊिस, अयफ, अक्काद, ऩभशामन सम्फन्धों 
का ऩरयणाभ है.

'इॊडिका' का प्रमोग भेगास्थनीज ने ककमा. वह रम्फे सभम तक ऩािरीऩुत्र भें बी यहा भगय वहाॉ ऩहुॉचने से ऩूवा फख़्त्त्र, 
फाख्त्री (फैल्क्रमा), गान्धाय, तऺभशरा (िेक्सरा) इरा़ों से गुजया.
महाॉ टहन्द, टहन्दवान, टहन्द ूिैसे शब्द प्रचभरत थे.
उसने ग्रीक स्वयतन्त्र के अनुरूऩ इनके इॊिस, इॊडिमा िैसे रूऩ ग्रहण ककए. मह ईसा से तीन सदी औय भोहम्भद से 10 
सदी ऩहरे ऩहरे की फात है.
िहाॉ तक िम्फुद्वीऩ की फात है मह सफसे ऩुयाना नाभ है. आि के बायत, आमाावता, बायतवषा से बी फड़ा.
ऩयन्तु मे तभाभ वववयण फहुत ववस्ताय बी भाॉगते हैं औय इन ऩय अबी गहन शोध चर यहे हैं.
िाभुन पर को सॊस्कृत भें 'िम्फु' कहा िाता है. अनेक उकरेख हैं कक इस केन्रीम बूभभ ऩय मानी आि के बायत भें 
ककसी कार भें िाभुन के ऩेड़ों की फहुरता थी. इसी विह से इसे िम्फु द्वीऩ कहा गमा.
िो बी हो, हभायी चतेना िम्फूद्वीऩ के साथ नहीॊ, बायत नाभ से िुड़ी है. 'बयत' सॊऻा की सबी ऩयतों भें बायत होने की 
कथा खुदी हुई है





Does this 'Hindu' have any other meaning? 
Obviously, many nouns like Hind, Hindu, Hindwan, Hindush are very ancient. Indus is the 
Greek equivalent of Hindash. These things are centuries before Islam. The use of the words 
India for India or Indus for Sindhu in Greek is actually a proof that Hind is a very ancient word 
and is the identity of India. The 'Sthan' of Sanskrit becomes 'Sthan' in Persian.

In this way Hindustan was formed by joining with Hind. Meaning where Hindi people live. 
Hindus reside. In Indo-European languages, the transformation of 'H' becomes 'A'. 'S' does not 
have 'A'. Hindus only had contact with Mesopotamian cultures. Hindu is actually the result of 
Greek Indus, Arab, Akkad, Persian relations.

'Indica' was used by Megasthenes. He also stayed in Pataliputra for a long time but before 
reaching there he passed through Bakhtra, Bakhtri (Bactria), Gandhara, Takshashila (Taxila) 
areas. Words like Hind, Hindawan, Hindu were prevalent here. He adopted the form of Indus, 
India according to the Greek vocal system. This is three centuries before Christ and 10 
centuries before Mohammed.

As far as Jambudweep is concerned, it is the oldest name. Today's India, Aryavarta, is bigger 
than India. But all these details demand a lot of detail and deep research is still going on. 
Jamun fruit is called 'Jambu' in Sanskrit. There are many mentions that there was abundance of 
Jamun trees in this central land i.e. today's India. For this reason it was called Jambu Dweep. 
Be that as it may, our consciousness is not associated with Jambudweep, but with the name 
Bharat. The story of being India is engraved in all the layers of the noun 'Bharat'
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