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Salient features of Indian Art and Culture

इतिहास का अध्ममन हभाये अिीि को जानने का एक ियीका है।  इतिहास मह सभझने का एक 
प्रमास है कक हभाये ऩरू्वज कैसे औय क्मों यहि ेथे, र् ेककन कठिनाइमों का साभना कयिे थे औय 
ककस ियह से उन्होंन ेउन ऩय वर्जम प्राप्ि की।  आज के बायि भें क्मा हो यहा है, इसे फेहिय ढॊग 
से सभझने के लरए हभाये लरए अिीि से ऩरयचिि होना भहत्र्ऩरू्व है। 

इतिहास को अफ केर्र तिचथमों औय घटनाओॊ के अध्ममन के रूऩ भें नहीॊ भाना जािा है औय न 
ही केर्र याजनीतिक घटनाओॊ के लरए फल्कक  जीर्न के कई ऩहरओुॊ को शालभर कयने के लरए 
इतिहास का दामया फढामा गमा है।  इनभें जीर्न के स्र्बार् मा ऩटैनव का अध्ममन शालभर है, 
ल्जसे हभ सॊस्कृति कहि ेहैं। 



सॊस्कृति को सॊबर्ि् करा, र्ास्िकुरा, साठहत्म औय दशवन से सॊफॊचधि के रूऩ भें ऩरयबाविि ककमा 
गमा था।  रेककन अफ इसभें सभाज की सबी गतिवर्चधमाॉ शालभर हैं।  अफ इसभें याजाओॊ औय 
याजनिेाओॊ के साथ-साथ इतिहास यिने र्ारे आभ रोगों के फाये भें जानकायी शालभर है।  इसभें 
करा औय र्ास्िकुरा का अध्ममन, बायि भें बािाओॊ के वर्कास, साठहत्म औय धभव का अध्ममन 
शालभर है।  अफ हभ केर्र मह नहीॊ देखि ेकक सभाज के कुरीन स्िय ऩय क्मा हो यहा था।  हभ 
तनिरे स्िय के रोगों के ठहिों औय चिॊिाओॊ को कपय से सॊगठिि कयने का बी प्रमास कयि े
हैं।  मह इतिहास को औय अचधक योिक फनािा है औय हभें अऩने सभाज को फेहिय ढॊग से 
सभझने भें भदद कयिा है।  



कुरीन औय साभान्म दोनों स्ियों ऩय हभाये सभाज के तनभावर् कयने र्ारे सबी रोग, शुरुआि भें बायि के भूर 
तनर्ासी नहीॊ थे। कुछ महाॊ के थे िो कई अन्म ऺेत्रों से आए औय बायि भें फस गए।  उन्होंने स्थानीम रूऩ से 
शादी की, भौजूदा रोगों के साथ घुरलभर गए औय बायिीम सभाज का ठहस्सा फन गए।  इसलरए हभाये सभाज भें 
वर्लबन्न प्रकाय के रोगों की सभदृ्ध वर्यासि है।  रोगों की इिनी वर्शार वर्वर्धिा के कायर् ही हभाये देश भें धभव, 
बािा औय यीति-रयर्ाजों की सभान रूऩ से वर्शार वर्वर्धिा यही है।  

इतिहास की सही सभझ दो फािों ऩय तनबवय कयिी है।  एक इतिहासकायों द्र्ाया हभें दी गई स्रोि, साभग्री का 
सार्धानीऩूर्वक औय आरोिनात्भक उऩमोग कयके ल्जनका तनर्वम िकव सॊगि वर्श्रेिर् ऩय ककमा जाना 
िाठहए।  दसूये, ऐतिहालसक घटनाओॊ के कायर् होिे हैं औय इन कायर्ों की ऩूयी जाॊि होनी िाठहए।  सफसे फढकय, 
अिीि का बी आरोिनात्भक वर्श्रेिर् ककमा जाना िाठहए।  इस ियह से ही ऐतिहालसक ऻान आगे फढेगा।  

बायि का अल्स्ित्र् कई हजाय सार ऩहरे से िरा आ यहा है।  हभ इसके फाये भें उन सफूिों से जान सकिे हैं जो 
हभाये ऩूर्वजों ने ऩीछे छोडे हैं।  तनकट अिीि के लरए हभाये ऩास लरखखि औय भुठिि अलबरेख हैं।  कई फाय जफ 
छऩाई का ऩिा नहीॊ होिा था, कागज ऩय हाथ से लरखे गए रयकॉर्व होिे थे।  रेककन ऩहरे बी, जफ कागज नहीॊ 
फनामा जािा था, िो सूखे िाड के ऩत्िों, फिव के ऩेड की छार औय िाॊफे की प्रेटों ऩय अलबरेख लरखे जािे थे औय 
कुछ भाभरों भें, र्े फडी िट्टानों, स्िॊबों, ऩत्थयों की दीर्ायों मा लभट्टी से फनी गोलरमों ऩय खदेु होिे थे।  एक सभम 
ऐसा बी था जफ रेखन बी अऻाि था।  उन प्रािीन ठदनों भें रोगों के जीर्न के फाये भें हभाया ऻान उन र्स्िुओॊ 
से आिा है ल्जन्हें उन्होंने ऩीछे छोड ठदमा, उदाहयर् के लरए उनके लभट्टी के फिवन मा उनके हचथमाय औय 
उऩकयर्।  मे ऐसी िीजें हैं जो िोस हैं औय ल्जन्हें आऩ देख औय छू सकिे हैं । 



ऐतिहालसक खजाने की खोज के खेर भें मे सबी सयुाग हैं रेककन रे् हभायी सॊस्कृति का एक ठहस्सा 
हैं।  रेककन मे सयुाग कई ियह के हो सकि ेहैं।  सफसे अचधक इस्िेभार ककए जाने र्ारे सयुाग 
ऩाॊरु्लरवऩमाॊ हैं।  ऩाॊरु्लरवऩमाॊ प्रािीन ऩसु्िकें  हैं, जो मा िो सखेू िाड के ऩत्िों ऩय मा फिव के ऩेड 
की भोटी छार ऩय मा कागज ऩय लरखी जािी हैं। कुछ बािाएॉ ल्जनभें फहुि ऩयुानी ऩसु्िकें  लरखी 
गई हैं, र् ेऐसी बािाएॉ हैं ल्जनका उऩमोग हभ बायि भें अफ दैतनक जीर्न भें नहीॊ कयि ेहैं, जैसे 
ऩारी औय प्राकृि।  अन्म सॊस्कृि औय अयफी भें लरखे गए हैं, ल्जनका हभ अबी बी अध्ममन कयिे 
हैं औय कबी-कबी अऩने धालभवक सभायोहों भें उऩमोग कयिे हैं, हाराॊकक हभ उनका उऩमोग घय ऩय 
नहीॊ कयिे हैं।  एक अन्म बािा िलभर, जो दक्षऺर् बायि भें फोरी जािी है औय ल्जसका साठहत्म 
प्रािीन कार स ेआज बी प्रिलरि है।  इन्हें 'शास्त्रीम बािा' कहा जािा है औय दतुनमा के कई 
ठहस्सों का इतिहास वर्लबन्न शास्त्रीम बािाओॊ भें दजव है।  मयूोऩ भें, प्रािीन ऩाॊरु्लरवऩमाॊ अक्सय 
ग्रीक औय रठैटन भें लरखी जािी थीॊ, ऩल्श्िभी एलशमा भें, र्े अयफी औय ठहब्र ूभें लरखे गए थे, औय 
िीन भें, शास्त्रीम िीनी का इस्िेभार ककमा गमा था।  



बायि का एक तनयॊिय इतिहास यहा है ल्जसभें फहुि रॊफी अर्चध शालभर है।  फरचूिस्िान के 
भेहयगढ भें 7000 ईसा ऩरू्व के नर्ऩािार् तनर्ास के प्रभार् लभरे हैं।  हाराॉकक, ऩहरी उकरेखनीम 
सभ्मिा बायि भें 2700 ईसा ऩरू्व के आसऩास बायिीम उऩभहाद्र्ीऩ के उत्िय ऩल्श्िभी बाग भें 
वर्कलसि हुई, ल्जसभें एक फडा ऺेत्र शालभर था।  इस सभ्मिा को हडप्ऩा सभ्मिा कहा जािा 
है।  इस सभ्मिा के अचधकाॊश स्थर लसॊध,ु घग्गय औय उसकी सहामक नठदमों के िट ऩय वर्कलसि 
हुए।  हडप्ऩा सभ्मिा की सॊस्कृति बायि की ऩहरी ऻाि शहयी सॊस्कृति है।  हडप्ऩार्ालसमों न ेनगय 
तनमोजन, स्र्च्छिा, जर तनकासी व्मर्स्था औय िौडी सडकों के साथ सफसे ऩहरे शहयों का 
तनभावर् ककमा।  उन्होंने ऩके हुए ईंटों के दो भॊल्जरा घय फनाए, ल्जनभें से प्रत्मेक भें एक फाथरूभ, 
एक यसोई औय एक कुआॉ था।  िायदीर्ायी र्ारे शहयों भें अन्म भहत्र्ऩरू्व इभायिें थीॊ जैसे कक गे्रट 
फाथ, ग्रैनयीज़ औय असेंफरी हॉर।  ग्राभीर् ऺेत्रों भें यहने र्ारे हडप्ऩार्ालसमों का भखु्म व्मर्साम 
कृवि था।  शहयों भें यहने र्ारे रोग अॊियॊग औय फाह्म व्माऩाय कयिे थे औय भेसोऩोटालभमा जैसी 
अन्म सभ्मिाओॊ के साथ सॊऩकव  वर्कलसि कयि ेथे।  रे् उत्कृष्ट कुम्हाय थे।  वर्लबन्न स्थरों से 
वर्लबन्न प्रकाय के फिवन, खखरौन,े भहुयें, भतूिवमाॉ प्राप्ि हुई हैं।  हडप्ऩार्ालसमों को धािओुॊ का 
िकनीकी ऻान औय लभश्रधािु फनाने की प्रकिमा का बी ऻान था।  भोहनजोदडो भें लभरी एक 
नतृ्माॊगना की काॊस्म भतूिव हडप्ऩार्ालसमों के भतूिवकरा कौशर औय सौंदमवफोध की गर्ाही देिी है।



रोथर गुजयाि भें अहभदाफाद के ढोरका िारकु भें ल्स्थि एक र्ॉकमार्व था।  मह एक 
सतुनमोल्जि  शहय बी था।  मह ऩल्श्िभी दतुनमा के साथ सभिुी व्माऩाय का एक भहत्र्ऩरू्व कें ि 
था।  गुजयाि का एक अन्म भहत्र्ऩरू्व शहय धौरार्ीया था जफकक कारीफॊगाभ याजस्थान भें था। 
गेंर्ा, ऩीऩर के ऩत्िों औय एक नय देर्िा के रूऩ भें जाने जाने र्ारे एक सीॊग र्ारे गैंर् ेकी छवर्मों 
र्ारी कई भहुयें हडप्ऩार्ालसमों की धालभवक भान्मिाओॊ ऩय प्रकाश र्ारिी हैं।  ऐसा प्रिीि होिा है 
कक र्े ऩौधों, जानर्यों औय प्रकृति की शल्क्िमों की ऩजूा कयि ेथे।   रे् शामद भतृ्म ुके फाद के 
जीर्न भें औय आकिवर् औय भॊत्रों भें बी वर्श्र्ास कयि ेथे।  कूफड र्ारा फरै, हाथी औय गैंर् ेजैसी 
जानर्यों की आकृतिमों से उकेयी गई भहुयों से ऩिा िरिा है कक इन जानर्यों को ऩवर्त्र भाना 
जािा था।  कई भहुयों ऩय 'ऩीऩर' चित्रत्रि ऩामा गमा है।  हडप्ऩार्ासी लरखना जानि ेथे औय उनकी 
अचधकाॊश भहुयों भें ककसी न ककसी प्रकाय की लरवऩ होिी है।  रेककन दबुावग्म से अबी िक कोई बी 
उस ल्स्िप्ट को सभझ नहीॊ ऩामा है।  निीजिन, हडप्ऩा सभ्मिा के फाये भें हभाया ऻान केर्र 
ऩयुािाल्त्र्क साक्ष्मों ऩय आधारयि है।  खुदाई भें लभरी वर्लबन्न भहुयों ऩय ऩरुुिों औय भठहराओॊ की 
आकृतिमों से ऩिा िरिा है कक रोग किाई औय फनुाई की करा जानि ेथे।  र् ेशामद कऩास की 
खेिी कयने र्ारे ऩहर ेव्मल्क्ि थे।  भेसोऩोटालभमा भें फडी सॊख्मा भें लसॊध ुभहुयें लभरीॊ जो लसॊध ु
घाटी औय भेसोऩोटालभमा सभ्मिा के फीि सॊबावर्ि व्माऩाय का सॊकेि देिी थीॊ।  1800 ई.ऩ.ू िक 
हडप्ऩा सभ्मिा का ह्रास होने रगा।  हाराॊकक, ऐसा क्मों हुआ इसके सटीक कायर्ों के फाये भें हभें 
ऩिा नहीॊ है।  



वैदिक संस्कृति :- हडप्ऩा सभ्मिा के ऩिन के कुछ सठदमों फाद उसी ऺेत्र भें एक नई सॊस्कृति 
का वर्कास हुआ औय धीये-धीये गॊगा-मभनुा के भदैानों भें पैर गई।  इस सॊस्कृति को आमव सॊस्कृति 
के नाभ से जाना जाने रगा।  इस सॊस्कृति औय इससे ऩहरे की सॊस्कृति के फीि भहत्र्ऩरू्व अॊिय 
थे।  आमव लसॊध ु(लसॊध)ु औय सयस्र्िी (जो अफ अल्स्ित्र्हीन है) नठदमों के िट ऩय फस 
गए।  उन्होंने ल्जन देर्ी-देर्िाओॊ की ऩजूा की, उनके सम्भान भें उन्होंने कई बजनों की यिना 
की।  इन्हें िाय रे्दों - ऋग्र्ेद, साभर्ेद, मजुरे्द औय अथर्वरे्द भें सॊकलरि ककमा गमा था।  र्ेद 
शब्द का अथव है ऩवर्त्र, आध्माल्त्भक ऻान का ऻान, इन रे्दों को अिकू भाना जािा था क्मोंकक रे् 
उच्ििभ आध्माल्त्भक ऻान प्रदान कयि ेथे।  प्रायॊब भें रे्दों को भौखखक रूऩ से प्रसारयि ककमा गमा 
था।  िूॉकक प्रायॊलबक आमों का हभाया ऻान इन रे्दों ऩय आधारयि है, इसलरए इस कार की 
सॊस्कृति को र्ठैदक सॊस्कृति कहा जािा है।  वर्द्र्ान, र्ठैदक कार को ऩहरे औय फाद के र्ठैदक 
कार भें वर्बाल्जि कयिे हैं।  ऩहरे का प्रतितनचधत्र् ऋग्र्दे द्र्ाया ककमा जािा है जफकक फाद र्ारे 
को ब्राह्भर्, आयण्मक औय उऩतनिद सठहि अन्म सबी र्ठैदक साठहत्म द्र्ाया दशावमा जािा है।  दो 
भहाकाव्म, याभामर् औय भहाबायि िथा ऩयुार्, हाराॊकक फहुि फाद भें सॊकलरि ककए गए, रेककन 
मे ऩहरे के कार के जीर्न औय सभाज ऩय बी प्रकाश र्ारि ेहैं।  इस अर्चध के लरए उत्िय प्रदेश 
के कुछ ऺेत्रों भें ऩयुािाल्त्र्क साक्ष्म बी लभरे हैं।  ऋग्रे्द भें इॊि की स्िुति भें रगबग 250 सकू्ि 
हैं, ल्जन्हें नगयों का सॊहायक फिामा गमा है औय बगर्ान अल्ग्न की स्िुति भें 200 सकू्ि हैं।  क्मा 
आऩ जानि ेहैं कक अल्ग्न को देर्िाओॊ औय भनषु्मों के फीि भध्मस्थ के रूऩ भें देखा जािा है?  



समाज और धमम :- मद्मवऩ आमव सभाज वऩिसृत्िात्भक था, कपय बी भठहराओॊ के साथ 
सभान औय सम्भान का व्मर्हाय ककमा जािा था।  ऩरयर्ाय सभाज की सफसे छोटी साभाल्जक 
इकाई थी;  कई ऩरयर्ायों  ने एक गाॉर् (ग्राभ) फनामा औय कई गाॉर्ों ने एक वर्स फनामा।  कई 
गाॉर्ों न ेएक जनजाति मा जन का गिन ककमा, ल्जस ऩय याजन नाभक एक प्रभखु का शासन 
था।  उनका भखु्म कामव जनजाति को फाहयी हभरे से फिाना औय काननू व्मर्स्था फनाए यखना 
था।  उन्हें सबा औय सलभति नाभक दो ऩरयिदों के सदस्मों द्र्ाया सहामिा प्रदान की गई 
थी।  ऩयुोठहि धालभवक कामव कयि ेथे जफकक सेनानी सनै्म गतिवर्चधमों की देखयेख कयि ेथे।  इस 
स्िय ऩय याज्म मा याज्म की कोई अर्धायर्ा नहीॊ थी।  हाराॊकक याजन का ऩद र्ॊशानगुि हो गमा 
था, रेककन कभजोय औय अऺभ मा िूय ऩाए जाने ऩय उन्हें सत्िा से हटामा जा सकिा था।  उत्िय 
र्ठैदक कार भें, सभाज िाय र्र्ों भें वर्बाल्जि था - ब्राह्भर्, ऺत्रत्रम, र्शै्म औय शिू।  इसे र्र्व-
व्मर्स्था बी कहा जािा था।  प्रायॊब भें इसका अथव था वर्लबन्न प्रकाय के कामव कयने र्ारे रोगों 
की शे्रखर्माॊ रेककन सभम फीिने के साथ मह वर्बाजन र्ॊशानगुि औय किोय हो गमा।  लशऺकों को 
ब्राह्भर् कहा जािा था, शासक र्गव को ऺत्रत्रम कहा जािा था, ककसान, व्माऩायी औय फैंकय र्शै्म 
कहराि ेथे जफकक कायीगय, लशकऩकाय, भजदयू शिू कहराि ेथे। उत्िय र्ठैदक कार भें एक 
व्मर्साम से दसूये व्मर्साम भें जाना कठिन हो गमा, इसके साथ ही, ब्राह्भर्ों ने बी सभाज भें 
एक प्रभखु स्थान ऩय कब्जा कय लरमा।  



उस सभम की एक अन्म भहत्र्ऩरू्व साभाल्जक सॊस्था थी ििुयाश्रभ की व्मर्स्था मा िाय अरग-
अरग ियर्ों भें जीर्न कार का वर्बाजन अथावि ब्रह्भिमव (गरुु के आश्रभ भें ब्रह्भिमव, लशऺा औय 
अनशुालसि जीर्न की अर्चध), गहृस्थ (ऩारयर्ारयक जीर्न की अर्चध), र्ानप्रस्थ िलभक अरगार् 
औय सॊन्मास (साॊसारयक जीर्न से दयू आध्माल्त्भक खोज के लरए सभवऩवि जीर्न) का ियर्। 
हाराॉकक मह ध्मान ठदमा जाना िाठहए कक मे ियर् भठहराओॊ मा तनिरे र्र्ों के रोगों के लरए 
राग ूनहीॊ थे। सभाज द्र्ाया भठहराओॊ का सम्भान ककमा जािा था, स्र्िॊत्रिा का आनॊद लरमा 
जािा था,  लशऺा िक ऩहुॊि थी औय अक्सय स्र्मॊर्य के भाध्मभ से अऩने साथी िनुने के लरए 
स्र्िॊत्र थे। ऩदाव औय सिी प्रथा प्रिलरि नहीॊ थी। जीर्न का अॊतिभ उद्देश्म धभव, अथव औय काभ की 
खोज के भाध्मभ से भोऺ मा भोऺ प्राप्ि कयना था। 



प्रायॊलबक र्ठैदक रोग प्रकृति की शल्क्िमों की ऩजूा कयि ेथे औय उन्हें देर्ी-देर्िाओॊ के रूऩ भें 
ऩहिानि ेथे। इॊि, अल्ग्न, र्रुर्, भरुि उनके देर्िाओॊ भें से कुछ थे जफकक उिा अठदति, ऩथृ्र्ी 
उनकी कुछ देर्ी थीॊ।  ऋग्रे्द भें उल्करखखि कुछ सौय देर्ी-देर्िाओॊ भें समूव, सावर्त्री औय ऩिुाऊ 
हैं।  मऻ र्ठैदक बजनों के जाऩ के साथ ककमा गमा था।  रोगों ने देर्िाओॊ का आशीर्ावद रेने के 
लरए आग भें घी औय अन्म साभग्री र्ारी।  अल्ग्न को देर्िाओॊ औय भनषु्मों के फीि भध्मस्थ के 
रूऩ भें देखा जािा था।  र्ठैदक रोगों ने व्मल्क्िगि रूऩ से औय साभठूहक रूऩ से जन के ककमार् 
के लरए प्राथवना की।  उत्िय र्ठैदक कार भें धालभवक प्रथाओॊ भें ऩरयर्िवन आमा।  प्रायॊलबक र्ठैदक 
कार के प्रभखु देर्िाओॊ जैसे इॊि, अल्ग्न औय र्रुर् ने अऩनी प्रभखुिा खो दी औय उनका स्थान 
देर्िाओॊ की एक नई त्रत्रभतूिव ने रे लरमा जहाॊ ब्रह्भा ने सर्ोच्ि स्थान का आनॊद लरमा, जफकक 
वर्ष्र् ुसॊयऺक फने औय लशर् ने त्रत्रभतूिव को ऩयूा ककमा।  धभव अत्मॊि कभवकाॊर्ी फन गमा।  सॊस्कृि 
भॊत्र, जो ब्राह्भर्ों का एकाचधकाय थे, सबी धालभवक कामों का एक अतनर्ामव ठहस्सा फन गए।  इसने 
ब्राह्भर्ों को फहुि शल्क्िशारी औय मऻों को भहॊगा फना ठदमा।  उनभें बागीदायी उच्ि िीन र्गों 
िक ही सीलभि थी।  याजाओॊ न ेअऩनी ल्स्थति स्थावऩि कयन ेके लरए अश्र्भेध, याजसमू औय 
र्ाजऩेम मऻ ककमा।  मह जानना फहुि ठदरिस्ऩ है कक र्ठैदक मगु की सॊस्कृति के कुछ ित्र् 
3,000 र्िों से अचधक सभम िक जीवर्ि यहे हैं औय आज बी बायिीम सॊस्कृति का ठहस्सा फने 
हुए हैं। 



उत्ियाद्धव र्ठैदक मगु के अॊि िक सभाज भें ऩरयर्िवन होने रगे।  ऩहरी फाय रोगों ने ब्रह्भाॊर् की 
यिना, भतृ्म ुके फाद जीर्न औय जीर्न के साय जैसी कुछ भान्मिाओॊ ऩय ििाव कयना शरुू 
ककमा।  मे ऐसे प्रश्न थे ल्जनका उऩतनिदों भें वर्स्िाय से र्र्वन ककमा गमा है। आमव भखु्म रूऩ से 
देहािी औय कृवि कयने र्ारे रोग थे।  उन्होंन ेगामों, घोडों, बेडों, फकरयमों औय कुत्िों जैसे जानर्यों 
को ऩारि ूफनामा।  उन्होंने अनाज, दारें, पर, सल्ब्जमाॊ, दधू औय वर्लबन्न दगु्ध उत्ऩादों से मकु्ि 
सादा बोजन खामा।  उन्होंन ेसोभ नाभ का ऩेम वऩमा।  शियॊज के खेर, यथ दौड आठद उनके 
भनोयॊजन के साधन थे।  प्रायॊलबक कार भें कोई धन रेनदेन मा कय नहीॊ था।  फारी मा स्र्लै्च्छक 
दान प्रिलरि था।  गाम धन की भाऩ थी।  जैसे-जैसे सभम फीििा गमा, रोहे के व्माऩक उऩमोग 
ने उनके बौतिक जीर्न भें फड ेफदरार् राए।  रोहे की कुकहाडडमों ने उन्हें जॊगरों को साप कयने 
भें सऺभ फनामा ल्जससे ऩयेू गॊगा के भदैानों भें कृवि का वर्स्िाय हुआ।  रोहे के औजायों के 
ऩरयर्ाभस्र्रूऩ वर्वर्ध लशकऩ औय प्रौद्मोचगकी प्राप्ि हुई।  रोहे के हचथमायों औय घोडों के इस्िेभार 
ने उन्हें मदु्ध रडने औय दशु्भनों के खखराप फेहिय फिार् कयने भें सऺभ फनामा।  लशकऩ की फढिी 
सॊख्मा, अचधशिे बोजन की उऩरब्धिा औय जनसॊख्मा की र्वृद्ध ने कौशर औय शहयीकयर् की 
वर्शिेऻिा को जन्भ ठदमा।  कस्फों औय शहयों का वर्कास हुआ औय ऺेत्रीम याज्मों का उदम 
हुआ।  लसक्के प्रिरन भें आए।  व्माऩाय, बलूभ ऩय औय जरभागों दोनो भाध्मभ से, बौतिक सभवृद्ध 
को फढान ेके लरए ककमा गमा था।



छिी शिाब्दी ईसा ऩरू्व िक, उत्िय बायि औय ऊऩयी दक्कन भें कुछ सोरह फड ेऺेत्रीम याज्म थे 
ल्जन्हें भहाजनऩद के नाभ से जाना जािा था।  उनभें से भहत्र्ऩरू्व अॊग, भगध, कोसर, काशी, कुरु 
औय ऩाॊिार थे।  

रोकवप्रम धालभवक सधुाय:- मह अर्चध (ईसा ऩरू्व 600 से ईसा ऩरू्व 200) न केर्र देश की 
याजनीतिक एकिा के लरए फल्कक साॊस्कृतिक एकिा के लरए बी भहत्र्ऩरू्व है।  प्रािीन बायि भें दो 
फहुि भहत्र्ऩरू्व धभों, जैन धभव औय फौद्ध धभव का उदम हुआ, ल्जन्होंन ेबायिीम जीर्न औय 
सॊस्कृति ऩय एक स्थामी प्रबार् छोडा। ब्राह्भर् खुद को अन्म र्र्ों से शे्रष्ि भानि ेथे औय 
अलबभानी हो जाि ेथे।  इससे ब्राह्भर्र्ाद की अरोकवप्रमिा हुई औय सधुायों की आर्श्मकिा 
भहससू की गई।



इसके अरार्ा, ब्राह्भर्ों के र्िवस्र् के दार् ेऩय ऺत्रत्रमों की प्रतिकिमा औय एक फेहिय साभाल्जक 
ल्स्थति के लरए र्शै्म की भाॊग जैसे अन्म कायक बी थे।  र्ठैदक धभव फहुि जठटर औय कभवकाॊर्ी 
फन गमा था।  ल्जसके ऩरयर्ाभस्र्रूऩ छिी शिाब्दी ईसा ऩरू्व भें जैन धभव औय फौद्ध धभव का उदम 
हुआ।  जैन धभव औय फौद्ध धभव जैसे इन नए धभों ने ठहॊद ूधभव की धालभवक भान्मिाओॊ औय कई 
प्रथाओॊ को बी प्रबावर्ि ककमा।  भाना जािा है कक जैन धभव के सॊस्थाऩक ऋिबदेर् थे, जो िौफीस 
िीथकंयों भें से ऩहरे थे औय अॊतिभ िीथकंय भहार्ीय के रूऩ भें प्रकट हुए औय जैन लसद्धाॊिों को 
अॊतिभ आकाय ठदमा।  जैतनमों ने किोय िऩस्मा ऩय फहुि जोय ठदमा।  बगर्ान भहार्ीय न ेऩाॊि 
प्रतिऻा रेने के लरए कहा - झिू नहीॊ फोरने के लरए;  जीर्न को िोट ऩहुॊिाने के लरए 
नहीॊ;  सॊऩल्त्ि के भालरक नहीॊ;  िोयी नहीॊ कयना;  औय ऩवर्त्रिा (ब्रह्भिमव) फनाए यखन ेके 
लरए।  उन्होंने जैतनमों को सम्मक दशवन, सम्मक आियर् औय सम्मक ऻान के त्रत्र-भागव का ऩारन 
कयने के लरए बी कहा।  फाद भें, जैन दो सॊप्रदामों श्र्िेाॊफय (सपेद कऩड ेर्ारे) औय ठदगॊफय (नग्न 
र्ार)े भें वर्बाल्जि हो गए।  जैन धभव के अचधकाॊश अनमुामी व्माऩारयक सभदुाम से हैं। 



दसूये आॊदोरन का नेितृ्र् गौिभ फदु्ध (563-483 ईसा ऩरू्व) न ेककमा था, जो भहार्ीय के सभकारीन 
थे।  उन्होंने िाय आमव सत्मों की लशऺा दी।  उनका भागव भध्मभ भागव था।  उनका भानना ​​था कक 
इस दतुनमा भें दखु है औय हभायी इच्छा ही उस दखु का कायर् है औय इसे अष्टाॊचगक भागव 
(अष्टाॊचगका भागव) का ऩारन कयके जीिा जा सकिा है।  अष्टाॊग भागव भें शालभर हैं: (१) सही 
सभझ, (२) सही वर्िाय, (३) सही बािर्, (४) सही कायवर्ाई, (५) सही आजीवर्का, (६) सही प्रमास, 
(७) सही ठदभाग (८) सही  एकाग्रिा।  भरू रूऩ से मे दोनों आॊदोरन रूठढर्ादी औय कभवकाॊर्ी 
ब्राह्भर्र्ादी धभव के खखराप थे।  दोनों सधुायकों ने अच्छे नतैिक जीर्न औय नतैिकिा के भहत्र् 
ऩय जोय ठदमा।  
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